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Montag

Brokkoli-Putenauflauf mit Brot a,c,g

Veg. Brokkoli Auflauf mit Brot a,c,g

Dienstag

Grine Bohnen mit Rindfleisch dazu Bulgur a,c,g

Veg. Grine Bohnen dazu Bulgur a,c,g

Mittwoch

Putensteak mit Krauterbutter dazu Salat und Pommes a,c,g

Veg. Gemusesteak mit Krauterbutter dazu Salat und Pommes a,c,g

Donnerstag

Nudel Auberginen TomatensolRe mit Mozzarella Rucola a,c,g

Veg. Nudel Auberginen Tomatensol}e mit Mozzarella Rucola a,c,g

Glutenhaltig

Krebstiere

Eier und Eiererzeugnisse

Fisch und Fischerzeugnisse
Erdnisse und Erdnusserzeugnisse
Soja und Sojasprossen

Milch und Milcherzeugnisse
Schalenobst (Nisse)

Sellerie und Sellerieerzeugnisse
Senf und Senferzeugnisse
Sesamsamen

Lupinen

Weichtiere(Schnecken, Muscheln, Austern etc.)
Schwefeloxid und Sulfide

. Mit Konservierungsstoff

. Mit Farbstoffe

. Mit Antioxidationsmittel

. Mit SiBungsmittel Saccharin
. Mit SUBungsmittel Cyclamat
. Mit StiBungsmittel Aspartam
. Mit SiBungsmittel Acesulfam
. Mit Phosphor

. geschwefelt

10. chininhaltig

11. koffeinhaltig

12. mit Geschmacksverstarker
13. geschwarzt

14. Gewachst

15. genetisch verandert
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