
Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Wer kann teilnehmen?

Im OGS-Raum kannst du spielen, lesen, 
basteln oder einfach entspannen. Bei 
gutem Wetter kannst du natürlich auch 
auf dem Pausenhof spielen. Eine Kurs-
leitung ist vor Ort, sodass du dich jeder-
zeit mit deinen Anliegen an sie wenden 
kannst. Eine Anmeldung ist für einen 
Tag oder mehrere Tage möglich.

Schüler:innen der 5. und 6. Klassen

Siehe Aushang an der OGS-Pinnwand

Die Teilnahme an diesem Kurs ist für 
dich kostenfrei.

Unsere Betreuungszeit!

Chill and Play 



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Hier sind Teamgeist, ein gutes Ballge-
fühl und eine schnelle Reaktion 
gefragt. Mit viel Spaß trainierst du 
dabei deinen ganzen Körper! Wir 
beginnen mit kleinen 3:3 oder 4:4 
Teams.

Schüler:innen der 5. und 6. Klassen 

André Gerling 

Dieser Kurs ist kostenfrei für dich.

Sportkleidung für die Halle, 
Turnschuhe mit heller Sohle

Volleyball 

Halt den Ball hoch!  



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Wer kann teilnehmen?

Du hast Lust Gitarre spielen zu lernen? 
Spaß und Geduld zum Ausprobieren und 
Üben sind dabei für dich ganz selbstver-
ständlich? Ob du bereits Vorkenntnisse 
hast oder nicht  hier bist du richtig.–  
Ein Profi der Kreismusikschule zeigt dir, 
wie es geht! 

Schüler:innen der 5. bis 7. Klassen

Ike Beyer

Dieser Kurs ist kostenfrei für dich.

Eine eigene oder geliehene Gitarre

Das musst du mitbringen

Gitarrenkurs

Check your talent!



Wer leitet den Kurs?

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Von Montag bis Donnerstag könnt ihr 
eure Hausaufgaben unter Aufsicht erle-
digen. Die Unterstützung durch die Kurs-
leitungen erfolgt im Wesentlichen 
durch die Schaffung arbeitsfördernder 
Bedingungen im Klassenraum und 
nicht durch die Hilfe bei den Hausaufga-
ben. Eine Anmeldung ist für einen Tag 
oder mehrere Tage möglich. 

Schüler:innen ab der 5. Klasse

Siehe Aushang an der OGS-Pinnwand

Rücksicht auf die anderen Lernenden

HAUSAUFGABEN-
BETREUUNG



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Nach dem Kennenlernen der Nähma-
schine stellst du je nach Interesse ein 
Kissen, ein Stofftier, eine Tasche oder 
schöne Accessoires her. Ob du bereits  
Vorkenntnisse hast oder nicht  in die-–
sem Kurs bist du richtig.

Schüler:innen ab der 5. Klasse

Helga Sperber

Die Teilnahme an diesem Kurs ist für 
dich kostenfrei.

Das Material, was du benötigst (in 
Absprache mit der Kursleitung)

Ran an die Maschine

Nähwerkstatt



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Wer kann teilnehmen?

Hier lernst du mit viel Spaß leckere 
Hauptgerichte und Nachspeisen zu 
kochen! Anschließend kannst du beim 
gemeinsamen Essen deine erlernten 
Kochkünste  testen!

Schüler:innen der 5. bis 7. Klassen

Sonja Öfler

Die Teilnahme an diesem Kurs ist 
kostenfrei für dich.

Freude am gemeinsamen Kochen!

Das musst du mitbringen

Kochen

Schwing den Löffel!



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Das bedeutet: Im Karate gibt es keinen 
ersten Angriff. Es geht hier nicht um das 
Zerschlagen von Brettern, sondern um 
die Technik, das Üben mit dem Partner 
und den stilisierten Kampf. Du hast die 
Möglichkeit, die Prüfung für den weiß-
gelben Gürtel abzulegen! 

Schüler:innen der 5. bis 7. Klassen
Egal, ob groß oder klein, mit oder
ohne Einschränkungen

Katja Mäckelmann 

Die Teilnahme an diesem Kurs ist 
kostenfrei für dich.

Sportkleidung

Karate 

ni sente nashi  



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

So macht Englisch Spaß! Direkt von 
einer Heimatsprachlerin erlernst du, 
durch Spiele und Rollenspiele, den 
natürlichen Umgang mit der englischen 
Sprache.

Schüler:innen der 5. und 6. Klassen

Sarah-Anne Stanley

Die Teilnahme an diesem Kurs ist für 
dich kostenfrei.

Lust auf Englisch!

Just for fun!

Englisch 



Das musst du mitbringen

Hier wird es kreativ! Mit Hammer, Säge, 
Holz, Nagel & Co entstehen neue Wer-
ke! Du hast viele Ideen und brennst 
darauf sie umzusetzen? Dann bist du 
hier  richtig!

Schüler:innen ab der 5. Klasse 

Dierk Lunak 

Dieser Kurs ist kostenfrei für dich.

Eventuell einen Teil des Materials,
was du benötigst (in Absprache mit 
der Kursleitung)

Werken

Hammer!  

Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Wer kann teilnehmen?



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Mit Hammer, Feile und Säge etwas 
Gutes für die Natur tun: In diesem Kurs 
wirkt ihr aktiv in der Gestaltung des 
Schulgartens mit. Gebt Insekten ein 
Zuhause, baut einen Barfußpfad und 
noch  vieles  mehr. 

Schüler:innen ab der 5. Klasse

Dierk Lunak

Dieser Kurs ist kostenfrei für dich.

Freude am Werken und Lust, etwas 
Neues zu erschaffen

für Natur und Seele

Werken



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Wer kann teilnehmen?

Taekwondo fördert die innere Haltung: 
Selbstdisziplin, Selbstvertrauen, Ein-
schätzung und Respektierung eigener 
bzw. fremder Verletzbarkeit, Fairness 
und Aggressionskontrolle. Zum Ab- 
schluss des Halbschuljahres kann eine 
Prüfung im Schulsport „Taekwondo“ ab-
gelegt werden.

Schüler:innen ab der 5. Klasse

Werner Masch

Die Teilnahme an diesem Kurs ist 
kostenfrei für dich.

Sportkleidung für die Halle und 
Kleidung, die für draußen geeignet ist

Das musst du mitbringen

Verteidige dich selbst!

Taekwondo



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

In diesem Kurs kannst du sehr kreativ 
sein. Beim Musical Dance erlernst du  
unterschiedliche Tanzstile. Du trai-
nierst Technik und Koordination und 
schlüpfst schließlich mit viel Spaß in 
verschiedene  Rollen.  

Schüler:innen ab der 5. Klasse 

Linda Fresdorf 

Dieser Kurs ist kostenfrei für dich.

Trinken und Sportkleidung

Musical Dance

Let the show begin!  



Moderne Sounds, viele technische Mög-
lichkeiten – das bietet das Keyboard. 
Und dabei ist es auch super für Anfän-
ger geeignet! Ein Fachmann der Musik-
schule zeigt dir, wie du schnell schön 
klingende Ergebnisse erzielen kannst! 
Das macht Spaß!

Schüler:innen der 5. bis 7. Klassen

Ike Beyer

Die Teilnahme an diesem Kurs ist für 
dich kostenfrei.

Spaß und Interesse an Musik

Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Keyboard 

Hau in die Tasten!



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Durch Spiel und spannende Geschich-
ten Deutsch lernen? Klingt gar nicht 
nach dem Fach Deutsch? Hier aber 
schon! Denn hier lernst du spielend 
ohne Stress, dafür aber mit viel Spaß! 

Schüler:innen der 5. und 6. Klassen 

Gabriele Birke

Dieser Kurs ist kostenfrei für dich.

Lust, dich deiner Herausforderung zu 
stellen!

Deutsch

Geht doch!  

 spielend 

   Lernen



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Heute bleibt die Küche kalt. Mit viel 
Spaß bereitet ihr leckere kleine Mahl-
zeiten zu – diesmal ganz ohne Kochen. 
Hinterher könnt ihr eure Leckereien ge- 
meinsam verspeisen. 

Schüler:innen der 5. bis 7. Klassen

Sonja Öfler

Die Teilnahme an diesem Kurs ist für 
dich kostenfrei.

Lust auf leckere Snacks!

Snack-Küche

Cool!



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Street Dance hat sich aus mehreren ver-
schiedenen Tanzstilen entwickelt und 
ist dadurch sehr vielfältig. In diesem 
Kurs kannst du dich so richtig austoben 
und auch deine eigenen Ideen entwi-
ckeln! Du lernst unterschiedliche Tanz-
schritte, die auch deine Kondition und 
Beweglichkeit steigern. Let's dance!

Schüler:innen ab der 5. Klasse 

Linda Fresdorf 

Dieser Kurs ist kostenfrei für dich.

Trinken und Sportkleidung

Street Dance

Choreo and Fun!  



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Wer kann teilnehmen?

Wie erstelle ich Tabellen, die rechnen 
können? Wie schreibe ich kurze Texte 
und wie fertigt man eine Präsentation 
an? Antworten auf diese und ähnliche  
Fragen erhältst du hier. Gemeinsam 
schaut ihr euch auch die Grundlagen 
von  Windows  an.

Schüler:innen der 5. und 6. Klasse

André Gerling

Dieser Kurs ist kostenfrei für dich.

Spaß am Arbeiten mit dem Computer

Das musst du mitbringen

Computer-Basics 

für Anfänger



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Flag Football ist eine Ballsportart, ähn-
lich dem American Football. Ziel ist es, 
den Ball in die „Endzone“ zu bringen, 
um Punkte zu gewinnen. Verteidigt wird 
hier aber kontaktfrei. Um den Gegner zu 
stoppen, zieht man die „Flag“.  

Alle ab der 5. Klasse

Stefan Singh 

Dieser Kurs ist kostenfrei für dich.

Sportbekleidung und Turnschuhe für 
die Halle

Flag Football  

Der neue Trend!



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Wer kann teilnehmen?

Sind Tänze wie Disco-Fox oder Walzer 
noch Fremdworte für deine Füße? Dann 
zeig es ihnen und besuche unseren 
Tanzkurs! Mit wem du tanzen möchtest, 
bleibt  dabei  ganz  dir  überlassen!

Alle Abschlussklassen

Linda Fresdorf

Die Teilnahme an diesem Kurs ist für 
dich kostenfrei.

Spaß am Tanzen, Turnschuhe und 
etwas zu Trinken

Das musst du mitbringen

Tanzkurs

für den Abschlussball! 



Wer leitet den Kurs?

Das kostet der Kurs

Das musst du mitbringen

Wer kann teilnehmen?

Dir fehlen manchmal die Worte? In die-
sem Kurs kannst du in einer kleinen 
Gruppe ganz entspannt und mit viel 
Spaß deutsche Wörter und Sätze für 
den Alltag kennenlernen. 

Alle DaZ-Schüler:innen 

Gabriele Birke

Dieser Kurs ist kostenfrei für dich.

Lust darauf, die deutsche Sprache 
zu erlernen

DaZ  

macht wirklich Spaß!


