
Digitale Bildbearbeitung
Zeit: Montag, 14.00 – 15.30 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: Gemeinschaftsschule am  
Marschweg,
Computerraum l
Kursleitung: Monika Barann

Schach
Zeit: Montag, 13.30 – 14.30 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: GaMa, Raum wird noch be-
kannt gegeben
Kursleitung: Sven Erik Baumann

Keyboard für Anfänger
Zeit: Montag, 13.30 – 14.30 Uhr
Klassenstufen: 5. – 7. Klasse
Ort: Gym, Musik 2/ Raum 10
Kosten: € 15,00
Kursleitung: Ilke Beyer

Gebärdensprache
Zeit: Montag, 14.00 – 15.00 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: Gym, Raum wird noch 

bekanntgegeben
Kursleitung: Katharina Ruten-
berg und Geesche Altenhöner

Fußball für Jungen und  
Mädchen l
Zeit: Dienstag, 15.00 – 16.00 Uhr
Klassenstufe: 5. – 8. Klasse
Ort: GaM, Sporthalle
Kursleitung: Sader Alhaidr

Computerkurs
Zeit: Dienstag, 14.00 - 15.30 Uhr
Klassenstufen: 5. – 7. Kl.
Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Schule,
Computerraum
Kursleitung: Marco Wentsch

Kochen l
Zeit: Dienstag, 15.00 – 16.30 Uhr
Klassenstufen: 5. – 7. Klasse
Ort: DBS, Küche,
Kosten: € 15,00 (für Lebens-
mittel)
Kursleitung: Sonja Öfler

Kochen ll
Zeit: Dienstag, 16.30 – 18.00 Uhr
Klassenstufen: 5. – 7. Klasse
Ort: DBS, Küche,
Kosten: € 15,00 (für Lebens-
mittel)
Kursleitung: Sonja Öfler

Kochen lll
Zeit: Dienstag, 13.30 – 15.00 Uhr
Klassenstufen: 5. – 7. Klasse
Ort: DBS, Küche,
Kosten: € 15,00 (für Lebens-
mittel)
Kursleitung: Andreas Seibel

Taekwondo
Zeit: Dienstag, 13.30 – 15.00 Uhr
Klassenstufe: 5. – 6. Klasse
Ort: GaM, Sporthalle/ Bühne
Kursleiter: Werner Masch

10 Finger Schreiben
Zeit: Donnerstag, 15.00 – 16.00 Uhr
Klassenstufe: 5. – 8. Klasse
Ort: GaM, Computerraum 1
Kursleitung: Helga Sperber

Einstieg ins Programmieren
Zeit: Donnerstag, 14.00 – 15.30 Uhr
Klassenstufe: 6. – 9. Klasse
Ort: Gymnasium, Lernwerkstatt
Kursleitung: Benjamin Bruske

Kunstkurs
Zeit: Donnerstag, 13.30 – 15.30 Uhr
Klassenstufen: 5. – 7. Klasse
Ort: GaM, neuer Kunstraum
Kursleitung: Gisela Witczak

Alpenküche
Zeit: Donnerstag, 16.30 – 18.00 Uhr
Klassenstufe: 6. – 8. Klasse
Ort: DBS, Küche

Kosten: € 15,00 (für Lebens-
mittel
Kursleitung: Gabriela Meyenburg

Workout Fitness l
Zeit: Donnerstag, 14.30 – 15.30 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: Fitnessstudio Chace, 
Flottkamp 22 – 26
Kursleitung: Sebastian Kinne

Workout Fitness ll
Zeit: Donnerstag, 15.30 – 16.30 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: Fitnessstudio Chace, 
Flottkamp 22 – 26
Kursleitung: Sebastian Kinne

Imker-Kurs/Bienen AG
Zeit: 13.10 – 13.55
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: Gym, Raum 6
Kursleitung: Boris Fularzik

Fußball für Mädchen und  
Jungen II
Zeit: Donnerstag, 15.00 – 16.00 Uhr
Klassenstufe: 5. – 7. Klasse
Ort: Gymnasium, 
kleine Sporthalle 
Kursleitung: Alexis Chorosidis

Bookerie
Zeit: Donnerstag, 14.00 – 15.00 Uhr
Klassenstufen: 5. – 7. Klasse
Ort: DBS, Raum 2.02
Kursleitung: Annalena Bauer

Basketball
Zeit: Donnerstag, 15.00 – 16.00 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: GaM, Sporthalle
Kursleitung: Wilhelm Janßen

Powergetränke & Snacks 
Zeit: Donnerstag, 15.00 – 16.30 Uhr
Klassenstufen: 6. – 8. Klasse
Ort: DBS, Küche,
Kosten: € 15,00 (für Lebens-
mittel)
Kursleitung: Gabriela Meyenburg

Bandtraining
Zeit: Freitag, 13.30 – 14.30 Uhr
Klassenstufen: 5. – 7. Klasse
Ort: Jugendhaus, Marschweg 14
Kosten: € 15,00 (Halbjahr)
Kursleitung: Ilke Beyer

Fit4Drums
NICHT NUR MUSIK, NICHT NUR  
SPORT, SONDERN BEIDES -  
UND NOCH MEHR!!!
Zeit: Freitag, 13.15 – 14.15 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort:  Jugendhaus, Marschweg 14
Kursleitung: Thomas Schuth

Kick-Boxen 
Zeit: Freitag, 14:30 – 15:30 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: Fitnessstudio Chace,  
Flottkamp 22 – 26
Kursleitung: Turgay Bugdayci

Rock’n Roll
Zeit: Freitag, 14.15 – 15.45 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort:  Jugendhaus, Marschweg 14
Kursleitung: Thomas Schuth

Hausaufgabenbetreuung
Zeit: 13.30 – 14.30 Uhr 
Ort: Raum 16
Leitung: Ann-Katrin Kornblum,
Andreas Seibel und 
Alexis Chorosidis

Offenes Spiel
Zeit: 13.00 – 15.30 Uhr 
Ort: GaM, OGS-Büro
Leitung: Christian Demand und
Sarah Pommerening

Offenes Angebot im 
Jugendhaus

Zeit: täglich, 12.00 – 14.30 Uhr 
Klassenstufen: ab 7. Klasse
Ort: Jugendhaus, 
Marschweg 14
Leitung: Jugendhausteam

Lernhilfe

Zeit: nach Vereinbarung
Ort: nach Vereinbarung
Kosten: € 10,00/ 4 Stunden
Kursleitung: Christian Demand 
und ältere Schülerinnen und 
Schüler

Leben in Deutschland

Zeit: Montag bis Donnerstag 
13.15 – 14.45 Uhr
wahlweise 1 Tag pro Woche
Ort: DaZ-Klassenräume
Kursleitung: Osama Haj Isaac

Theater
Zeit: Donnerstag, 13.30 – 15.30 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: GaM, Aula 2
Kosten: € 15,00 (Halbjahr)
Kursleitung: Luise Oevermann

Offenes Spiel
Zeit: 13.00 – 15.30 Uhr 
Ort: GaM, OGS-Büro
Leitung: Christian Demand 

Liedbegleitung Gitarre
Zeit: Dienstag, 13.25 – 14.10 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: GaM, Musikraum
Kursleitung: Jürgen Kok

Selbstverteidigung für 
Anfänger
Zeit: Dienstag , 15.00 – 16.00 Uhr
Klassenstufe: 5. – 8. Klasse
Ort:  GaM, Sporthalle/Bühne  
Kursleiter: Werner Masch

Schlagzeug Grundkurs
Zeit: Dienstag, 14.00 – 15.00 Uhr
Klassenstufen: 5. – 8. Klasse
Ort: Gym, Musik 2/ Raum 10
Kursleitung: Pia Kollerbohm

Bouldern
Zeit: Mittwoch, 14.30 – 16.00 Uhr
Klassenstufe: ab 5. Klasse
Ort:  Boulder Point, 
Kisdorfer Weg 15
Kursleiter: Silvia Scheel und 
Anne-Katrin Freitag
Kosten: € 15,00 (Halbjahr) 
Bitte Hallenschuhe mitbringen!

Dance Kids 1 – Zumba/ 
HipHop
Zeit: Mittwoch, 14.30 – 15.30 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: Fitnessstudio Chace,  
Flottkamp 22 – 26
Kursleitung: Sibel Özkan

Dance Kids 2 – Zumba/ 
HipHop
Zeit: Mittwoch, 15.30 – 16.30 Uhr
Klassenstufen: ab 5. Klasse
Ort: Fitnessstudio Chace,  
Flottkamp 22 – 26
Kursleitung: Sibel Özkan

Spass b. Englisch sprechen
Zeit: Mittwoch, 13.30 – 14.30 Uhr
Klassenstufe: ab 7. Klasse
Ort: GaM, Computerraum 1 
Kursleiter: Andreas Seibel

Süße Küche
Zeit: Mittwoch 15.35 – 17.00 Uhr
Klassenstufen: 5. – 7. Klasse
Ort: DBS, Küche
Kosten: € 15,00 (für Lebensmit.)
Kursleitung: Susann Harwardt

Batucada-Trommeln
Zeit: Mittwoch, 13.30 – 15.00 Uhr
Klassenstufe: ab 5. Klasse
Ort: Jugendhaus, Marschweg 14 
Kursleiter: Niklaas Bornholdt

Kick-Boxen l
Zeit: Mittwoch, 14.30 – 15.30 Uhr
Klassenstufe: ab 5. Klasse
Ort: Fitnessstudio Chace,  
Flottkamp 22 – 26
Kursleiter: Turgay Bugdayci

Nähwerkstatt
Zeit: Mittwoch, 13.30 – 15.00 Uhr
Klassenstufe: ab 5. Klasse
Ort: Textilraum  
Kursleiter: Helga Sperber und 
Vera Wagner-Kurt

Tischtennis
Zeit: Mittwoch, 15.00 – 16.00 Uhr
Klassenstufe: ab 5. Klasse
Ort:  Gym, Sporthalle
Kursleiter: Caja Stölting

Häkeln und Stricken
Zeit: Mittwoch, 14.15 – 15.45 Uhr
Klassenstufe: 5. – 8. Klasse
Ort: DBS, Raum 2.02
Kursleitung: Bianca Hardler

Zeichnen und Manga  
Zeichnen
Zeit: Mittwoch, 14.00 – 15.30 Uhr
Klassenstufe: ab 5. Klasse
Ort: DBS, Raum 2.10
Kursleitung: Jasmin Kubawski
und Theodor Sett


